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O PROFISSION-£2

Antonio Olintho Fossa Jr.

Médico- UFMGem 1989

Especialista em Medicina Interna e Cardiologia
Especialista em Administracdo Hospitalar
Terapeuta eCoach

Trainerpelo Instituto Brasileiro de Programacasdeurolingtiisticae
Certificado pelaSoutherninstitute of NLP (FloriddUSA) e Sociedade de
Terapia Breve.

Diretor do Instituto IbraCoachin® - Instituto Brasileiro deCoachinge
PNL Aplicados










EXPERIENCIA:;
AVIAIS DE 2.000 SESSOES DE
INDIVIDUAL

A ANOS COMO TRAINER NO ENSINO -
COACHING E DA PNL

AVIAIS DE 1.500 SESSOES
COACHING/GRUPO/PESSOA
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brawes:
Coaching

A E uma pergunta fundamental em PNL
A E a orientacdo para RESULTADOS




|U"a “‘s Q 4
Coac

Objetivos
Comogerenciar?

Preencher roda da vida







RODA DA VIDA
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B TRABALHO

B TRABALHO

A SUA VIDA ATUAL COMBINA COM A VIDA QUE VOCE QL
TER?
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BFO

Estado desejado, objetivo, meta, alvo®

Toda area voltada para resultados tem algun
modo de formular objetivos

A PNL teno seu: fazer uma BFO e seguir
determinadas condicoescritérios, gue
aumentam a chance do resultado ser
alcancado
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VOCE ESTA DEFININDO S
OBJETIVOS POR AQUILO
QUE VOCEAO QUER?
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especificados, mal definidos.

Eu quero emagrecer

Eu quero ganhar mais dinheiro
Quero crescer profissionalmente
Quero ter qualidade de vida
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B SAUDE

B RELACIONAMENTOS

B DESENVOLVIMENTO
PESSOAL

B DESCANSO

OAMBIENTE FISICO

ESCREVA!
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